




The Influence of Basketball Game on Mind and Body in General Players
─The Relationship between Salivary Cortisol, Two-dimensional Mood Scale, the Result 

































ト全体を動き回り、 1 試合で走行する平均距離は40分間で約 5 kmにも及び、さらにその間、
全力疾走と急停止、ジャンプやサイドステップおよびゴール付近での押し合いも含み、運動量





























2018年 9 月中旬に群馬県内で行われた、一般社団法人 群馬県バスケットボール協会主催
「第 1 回　群馬県社会人バスケットボール選手権大会 兼第 2 回 全日本社会人バスケットボー
ル選手権大会　関東ブロック予選　出場決定戦」において対象チームが敗退するまでの 1 回

















た。綿の入ったサリベット容器を1,000 rpmで 2 分間、遠心分離機にかけて、浮遊物のない唾
















































































0.37μg/dL、 2 試合目0.23±0.26μg/dL、 3 試合目0.04±0.09μg/dL、 4 試合目0.25±0.51
μg/dLとなった（図３b）。試合時間の半分である20分以上出場した対象者のみで解析した結
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(a) 試合前後のコルチゾール濃度(μg/dL)、(b) 試合後のコルチゾール上昇値(μg/dL) 試合後のコル




















多変量解析の結果、 1 試合目は各因子の有意な相関が 6 項目確認された（図５）。また 2
試合目も 6 項目（図６）、 3 試合目は 9 項目（図７）、 4 試合目は 5 項目確認された（図８）。
ただし 4 試合共通して有意に相関のある因子はなかった。
図 5 　 1 試合目前後の各因子との相関性
図 6 　 2 試合目前後の各因子との相関性
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図 7 　 3 試合目前後の各因子との相関性
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